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T'apunr

XUWM3JI AAryyJIblH M333T alllUIJIaH Yyp aMbCTajlblH 66PWISITUIT CYUIax apra 3yl
(Cyx06aatap aitmruitn Xan3aH CyMbIH JKHII9H J33D)
bambéunse C3030

VYypar naxb COHTOJOT S-3PT3AT TOPIHAH XOEPIOTT OYTAI]
Tomepmynea Ilypasdonzop

XyBb XYHHI Cypajiliax X3B MasIT TOXUPCOH XUHAMDJI OIOYH CYypHIICaH yXaalar CHCTEMHIH
HATBH XyBUIOAap
Xypras Xycnon, I'anbono /lacsadopac, bamuacan Boropmaa

Tarm xampyynan cyprax 00JIOBCPOJII CYPryyJIHiH yaup uiarsid opoiioo (EBC-uiin
YKUIIAH J173P)
Jlasaaoopoic Homun

“Xyprama Tanoux” 3aHIDIBIH YYC3I, XyBHPAI, Y1
Ispanmysaa Yuopax

Mouros X3mMHUN YT YTUIMH YTIBIH ©pTreciuir cyiiax Hb (“Op” yilll YTHIH KHUII3H 133p)
1]303H0ambaa Cys0-Oposna

I'ypBaH Hacrail XyyXIMHH MaTEMaTUK SHIMIH TOCOOJI6]1 YaIBAPBIT I'Ap YTACHBI TOIVIOOM
ALIUTIIAH XOIKYYJIIX Hb
Anxbasp Xoneopsyn

YHascHUI OMYr3p yHIIMK OMIIrox daaBapsiH cyaairaa (EBC-uiin X anruiia cyparaiasia
JKHUIIZH J193P)
Ouxoasp Azzasna

Cyparuzpis Oue 1aaH cypajiax 4yaJBapT METaKOTHUTUB CypaJIllaxyiH y3YyJik Oyi Hellee
T'anbadpax Cynocuomaa

MCBX-HbI IaxyM XyyACaHA HUHTIIATICOH CIIOPTBIH IIP3J1 3yparT XUHCHH aKUTTaIT
bambaamap Youvocamy

JIMruiiH TOTTIONTHIH Tala0apIaryplH yp 4aBapT XUHCIH a)KHUTJIANT
FOmorcun Hapanyoem

CyparuyapiH cypaiiax X3B MasTHIH cyJairaa
Monx-3posus Hanoun-Ipoana

XYYXIuiH 3ypcaH 3ypraap JaMxyyJDK I3p OyMiH Xapuiinaar UHKUX Hb
Omeonbasp Suxocun
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STEM Xuu337uifH TOIeBIeNT, TyPIIFITHH YP AYHI XUACOH MTHHKXUAITI
Jlyscandomospaon Anyyoicun

TaBayraap anruiiH cypardjslH T€OMETPHUITH aryyJIrblH XYPIdH] 333MILCIH M3JIAT
Ya/IBaphIT YHAIIOX apra 3yu
Anmanzapan Japxanysyse

JykATan TEXHOIOTHHT Yp AYHTIH ammriax Oyt eHeeruitH Oaiinan (bara anruita 6arm
MDBPIIKIIP Cypalliak Oyil OFOYTHYYIBIH JKHUILINZH J33D)
O.Lpnocypsn, A [ynamcypan, b.Hapeyii, O.Oux3yn

MoHTecCopH CyprajiThlH apra 3yWr TypiicaH yp AYH
Cypauxopon L[ppondbadam

3-4 HacTail XYYXIUIH XOMHIJIUIH MIAPIMKUAUT XOKYYIIX OOJOMKHIT CyaaicaH Hb
bonobaamap Capanespaimaa

3anyy4dyyabIH XyJan M3 UTTIX HUIUTIM-CITIAM 3YHH XYUHH 3YHITy Y
baspmaenaii Cononeo, byneanyumse duxmeop

Baiiryynnarsia cTpecCUiiH TYBILMHT TOJIOPXOMIIOH, HOJIO6Jerd XY4uH 3y XaMmaapiiblH
LIMHXHWIT XUUC3H YP OYH

Lspannypas Lss0capean
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XuiM3J1 AaryyJablH M3/33T allIUIJIAH YYP AaMbCrajIbIH 06PYJIOJITHIT CyJIax apra 3yi
(Cyx0aarap aiiMruiiH Xaji3aH CyMbIH KHILID3H 133D)

Bar6umsr Camn
Mouron Yncein bonoscponsia Ux Cypryyns, MaTematuk,
baitranuiin yxaaHsl cypryyis, l'azap3yliH TOHXUM
Sededbatbileg2(@gmail.com

Xypaanryi. CyynuiH X3I9H apBaH JKWIA Yyp aMbCTaJblH ©OpWIONT IIXMHA JaXWHJ aHXaapajl TaTcaH
TOMOOXOH acyyJUIbIH HAT O0JICOH Oereeji Oaiiraib OpYHMH, HUHTAM, DJIMHH 3aCTUHH OJIOH canbapT HIyya
00J10H myyn Oyc Henee Y3YY/DK OaitHa. MeH XUIMAI MaryyiblH M3I33J3JI, 3aifHAaac TaHAAH CyJaJraaHbl
TEXHOJOTHYJ XypJauTall XeIKWX, Yyp aMbCraJIblH YpPT XyralaaHbl ©epuwIeNTUHH TOMOOXOH 3aH, war
XyralaaHbl XOTHHH TOJIOBTIH YHAIIX OoIoMKUUT Oypryymk Oaiina. Smanrysa Google Earth Engine (GEE)
39p3r YYJIH TEXHOJIOTHA CyypWJCaH IUIaT(opM Hb XUHAMAJ AAryyJjblH ererAIuir O0JIOBCPYYIDK, TOpei
OYpUIH MIMHKWIT? XUHX3J Yp alllUrTai, mar Xyraaa X3MHOICOH X3parinyyp 0ok OaiinHa. MiiMp sHIXYY
cynanraaraap Cyx0aatap aiiMruiin Xana3aH CYyMBIH KHILII3H 33D XUHUMAJI aryyJblH MAAIILUIHAT allluTiIaH
Yyp aMbCTallbIH ©OPWIONTHIH Y3YYIRITYYA OONOX ypraMalnKUATBIH HOopMumicoH wuHmeke (NDVI),
rajaprelH TEMIIEpaTyp, Xyp TyHanacHbl eepuientuir 2000 onooc 2024 onsl xoopoHn 6 ayraap capsiH 01-
HA3C 8 myraap capbiH 31-HBI XOOPOHA Jaxb ©JPYYAUNHH NOyHIAX YTTYYIbIT OOJNOBCPYYIDK, YYP aMbCrajibiH
OOPWIONTHIHH CyJaliraaHbl apra 3yWr OOJIOBCpyyJax, YHAIIX OONIOMMKHHT 3p3nxuitincoH oM. CynanraaHbl
xypa3a1 NDVI, ragapreia Temnepatyp, Xyp TYHAIAcHBI 25 KWIHMAH XKW Tyc OypuiH QyHIaX yTra 601001
HUKUT IyHOQK YITYYABIT XYCHOIT, rpadukaap OOIOH razap3yiH 3ypar A33p AypcaicaH oM. NDVI-uiin ytra
Oara 33par ecex XaHjajara aXuriax Oaifraa 0oy rajaprslH Temrmeparyp Oyypd, Xyp TyHaaac XapbLaHTyH
HOMOTAK Oaifraar Tyc cyaanraaraap TOrToocoH. I3sp myHmax yrryynsir amurian NDVI Gomon xyp
TyHaJlaCHBI XOOPOHBIH XamaapibIl [IMpCcOHbI KOppENALUAH MUHKUITI3II3p TogopXxoninoxo r =0.12 Hark
OyI0y CyJ 3epar xamaapall aXuriiarjacan 06a H3 Hb Xyp TyHaJac HIMATIIX3]] ypraMJiblH yprair o6ara 33par
caibkupu Oaiiraar wWiITrK Oaliraa 4 CTATUCTUKUIH a4 XOJOOTAONTYH, Xamaapaid Maml CyJd TI'K V39K
6omnoxoop OGaitHa. NDVI-uitn ypt xyranaans! xanmiarsir Mann-Kendall tectasp yusmaxsg S=0.00371442,
7=-0.0233, P=0.9814 racaH yp ayH rapcan 6ereen 3H3 Hb NDVI-uiiH eepuwient ToIOpXOH YATIINTIN OHUII
Oyl0y TOAOPXOH MIajnTraaHraiiraap HIMA3IZCHH 3CB3J1 OyypcaH Ouil siMap HAM3H XaHanararyd 0 TyBLIMHJ
Oaiiraa GOJIOXBIr XapyyJnk OaiiHa. YyHMHT OaTiaxelH Tynx Sen's Slope mmmxuiaras xuixan NDVI v xuna
nynmkaap 0.0037 HArK3p 6ccoH ra3caH y3yyauitT Hb Mann-Kendall tecT?3 Gatamk Gaiiraa 6o xyp TyHaaac
Hb 0.0296 MM-33p HAIMIIICOH XaHanaraTai rapcad. OH3 Hb NDVI-aac 8 nmaxun ux 6aiiraa Hb KOppensIuiH
JYH IIUHKWITAr? O6atank Oairaa oM. DArasp yIryyll Hb HUWT XyranaaHsl TypIIAZ TOJOPXOH XOMKIIHA
ypraMmiblH OOJIOH Xyp TyHaJac HAMOTICOH YHIVIITIH OYyry depar yrrartaii 0oJOBY ©COITHHH Xypnall
Xapbllanryi 6ara Gapar i 0 Gaiiraar witraHd. TYYHUWIDH cyJanraaHsl Yp AYHA YHIICIOH OPOH 3aliH XYBBJ
©OpWISONTHIH XaHAJarsll' TyCracaH ra3ap3yiH 3ypar 0oJoBcpyyJsican 0eree] 3H> Hb TyXailH Oyc HyTarT yyp
ambCcrall X3pXdH eepuwieriex Oaifraar xapblyyjiaH XapaxX, OpOH HYTTHHH OHIUIOTMHT YHAJIDX OOJOMXKHMHAT
OypayyicaH. Mitma sHAXYY cynanraaraap XUHAMAJ1 IaryyJiblH erermaei 00j0H yyidH TexHosoruiin (Google
Earth Engine) Toomoonony cyypuicaH miat¢opMbIT allluTIIaH Yyp aMbCTallbIH TOM XOM)KIOHHH OpOH 3ai,
YpT XyramaaHbl XaHAJAarell TOAOPXOMJIOX apra 3yWH OOJOMX, Xs3raapjajbll Xapyysiax, [aariJblH
CymalraaH] apra 3yHH Tajraac X3par 00JI0X a4 X0JIOOTIONITOH oM.

Tyaxyyp yr: Yyp ambCrajiblH €epwionT, XMUMAJI AaryyiblH Mm31a33, Google Earth Engine, NDVI-uiin
eepuieNTHIH uur xanaiara, Mann-Kendall rect, Sen’s Slope Tect
Yaupacan: L.bar-Opasns, MYBUC
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“Yypar gaxp COHroaor f-3praJjT TepJauiiH Xxoépaord oyrun”

Temeptyara Ilypasaoarop
Mowuron YncsiH bomoscponsia Ux Cypryyns, MaTemartuk,
Baitranuiin yxaaHsl cypryyib, OU3UKHIH TOHXUM
purevdoleorl 123(@gmail.com

Xypaanryi. Onooruiin 6aiianaap 230 rapyit cast yypruitH MOJIEKYJIBIT OYpAYYAIX aMUH XYWIMKAH Aapaajiai
TONOPXOiIOrAcoH. Dar3spaac 202,414 yypruifH Makpo MOJIEKYJIBIH 3-XOMKIICT KPUCTAIUT OYTHHUHT PEHTIeH
TudpanbH apraap TOTTOOCOH. DHY Hb aMHH XYWINHH Japaanail Hb MAIRTIK Oyl yypruiin nenrex 0.09%
Oaiina. Mitmp yypruiin xo€pmord OYTHMHT TOJOPXOWDK, YYPTHHMr TainOaprnaxaj TypIIMJITBIH apTyyx
(pentren Tystanel nudpaku, NMR, DIeKTpoH MHUKPOCKOI I3X MAT)-bII OPJIOXK YaJaxyHl KOMIBIOTEPHIH
TOOIIOOJUTBIH apra 3YWT XerKYYJdX maapjara yiaM Oyp HAMAITI»k OaitHa. CyynwiiH >KHITYYARI XUHAMAI
OIOYH yXaaH, MalllUH CYpraiTblH apryyj AallurjaH YypruiH aMHUH XYWIHHH JapaalliblH M3I33IIIIIC
xoé€paoru OyTd1, TYyHUH potop f-spranT (beta-turn) 39par xo€paord OYTAI TOAOPXOWIOX CyAalraaHyyn
SPUUMTIN XUHrARK Oalina. Miimz 3arsapunaisid apryynaap PDB 33par ereranuiin canryya aaxp OyTaOTIH
XapbllyyJax OOJOH TOOLOOJUIBIH apryyAbll XOCJIyyJlaH YYPryyAblH 6rerien YHIICI3H YYpruiH 3-
X3MXKIICT OYTIMHT Taamariax OOJOMKHHT oyroxk OaiiHa. CoHromor 9 TepnuitH S-3prant OYTUMHH YHACOH
HIMHK YaHAPBIT TOMOPXO0moXeIr 30pbcoH. PROMOTIF nporpamm amurnacan. Cyganraansl yp nysaa 4057
Hb 0eTa 3pranT WIpPYYJIC3H Oereen yyHUH xaMruiiH ux 34.7% xysuiir [ Tepnuiin Geta sprant 33370k Oaiican
001 xamruitH Oara xyBuiir VIa2 TtepnuitH Oera 3prant 333)pK OaifHa.OHITWAH yITyyn 00N ©MHe Hb
TOJIOPXOMIICOH KJIACCUK YTIYYATal ep Hb 00 OMpONI00 yTraTaii rapcaH. XaMruiiH OJIOH TOXHOJIZICOH OyIoy
I TepauiiH @HUTUIH TYTITUUT TOLOPXOMIOX0 YITYYJ Hb TOOOPXOM X3MXKI3r33p HOpMallb yTraTail rapcas.
IV Tepmuitn [-3pranTHiiH @, Y OHITHAT IIanraxaj HOPMallb TYTANT X3Uil rapd Oaiiraa GoioBY Tycmaa
sraaTaid OyNITyya aXuriaracan y4up 9H3 33D TYLIMTIR3]] BapHaHIBIH IIHHKHUIT) XUIK Y3¢oH. bynryyn
X00pOHI00 suraatai Oaiiraa scaxuiir ANOVA amurian mairacad. P-ruiin yrra Hb 0=0.05-aac spc Oara
Oyl0y HOMJI apBaH MSHraHbI €C yTraTail rapca y4ypaac OyJIryyad XOOPOHIOX AYHI@X Hb OOJI CTaTUCTUKUIH
XYBBJ a4 X0JIOOr101 OYXUil siraaTaii rapd UPcoH. DH axiiaap COHTOMOT S-3pTINTUIH 9 TOPIUitH qureapain
(p, y) eHmer OOJOH ycTeperduiiH xoi0oor ToAopXxoiyicoH. COHrofor [-3prajiTUHH  TOPIYYIUIT
TOIOPXOUJIOX YHJCOH XIMKHUTIPXYYHYYIUUT Xapaxaa eHuruitH yrryya IV tepnwiiH [-3prantasc Oycan
TepeIn Torteoproit rapcan. Huiit 1315 IV tepnuita f-aprantuiin 92.09 XyBb Hb YCTOPOTYHIH X0JI000TOM
00710BY (¢, ) OHITUIH TYTJIT CTATUCTUKUIH XYBbJ| sulraatail Oaiiraar akurjiacad. MeH TYYHHH 3axblH
X0€p aMHUH XYWIHHH X00poHIoX d 3aifH TyranT acuMmMmetp rapcad. WUitma S-apranruiin [V Tepnuiir naxux
aHTHUIax 00JOMXKTOI OaiiHa.

Tyaxyyp yr: Yypar, yypruiin xoépaord OyTaii, f-3praiT, aMUH XYUrIT
Yaupacan: JI.barxummr, MYBUC

XyBb XYHHH Cypajnax X3B Masir'T TOXMPCOH XHHM3JI OIOYH/ CYYPHJICAH yXaaJiar
CHCTEMUITH H3I9H XyBWIOap

Xypa33 Xycemn, ['an6onn larsagopx, batnacan bomopmaa
Mouron YaceiH bonoscponsia Ux Cypryyns, Matemaruk baiiranuiin YxaaHsl
Cypryynb, Ma1133513:1 3yIH TO9HXHM
lmegaaa24(@gmail.com

Xypaanryid. OHee yex O0JOBCPONBIH candapT XyBb XYHHH CypalLaxyiH siraaTaid X3B Masr, OHIJIOTHHT
XYJI29H 36BIIO6pY, YHAIIX XaHAJara JaBaMraiipk OaifHa. TeXHOMOTH XerKMXHWH X3p33p cypainard Oypa
TOXHUPOX apra O0apuiiaap Hb M3UISTHHAT 333MINYY/IIX31 JJIXUM HUWTIIP aHXaapiiaa XaHIyyJDK Oairaa XU
9 OJIOH XdJ09pHHH Marepuasl 03715X3A Oarimiaac mar xyramaa, Heell MX33p IIaapAcaH XdBIdp OaifHa.
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Snanrysia map TaxjiblH YeIp AVIXMHA Jasap LAaXUM CypraiaT pyy IIWDKHX3I BHIEO aryyiara OdiidX Hb
Oarmaac Hep MX X©JeJMep IIaapJcaH aKWI OOJOXBII HUHTIIP XYII3H 36BIIeepudd. bun sHd axmaapaa
cypanuarauiin  xoB Masruiir  VARK (Xapax, Concox, Yummx/buuux, XenenreeHeep) 3arBapaap
TONOPXOMIDK, TOXHUPOX CYPTalThIH aryyirbir OarmuiH O3ATrICOH YHIC3H TEKCT KOHTEHTOOC XOPBYYIDK
yycrax Oyroy caHan OOJTOX CHCTEMHUT OYTI9X33p 30pwiIo0. M>adamdi 3YWH TOHXHMUNH 67 oroyTHaac
Cypajilax X5B MasTHiH OHOLIMITOO XHUHIAT CTaHIApT aprauiaiaap cymiaxajg V OoloH A Xd3B Masr
naBamraiiican OaiiHa. bumnuit canan Gonrox Oyi "XyBb XYHHI Cypailax Xd3B MasTT TOXHPCOH XUIMAI
OIOYH/] CYypWJICaH yXaaylar CHCTEMHUITH HAIH XyBHIOap" Hp Oarmraac ainb 00510x 0ara XeAenMep 3apilyyiiaH,
0armr HapT XaMTUHH TYT39MAI Oaiijar TEKCT aryyarbir allluTiaH KOHTEHTHIT YHIIK concrox (Chimege API
amuraax) Oywooy TYIXYYp YIPHI TyaryypiaH Buupeo aryynra caHan Oonrox (Youtube API ammrmax)-ooc
rajiHa MallldH CypraJjT allyriad OarmuiiH O3NTIAC3H TEKCT aryyJiaraac acyyiT, XapuylaT OyXuil YHIIr39HUH
MaTepHall YYCTaX, Cypallarduir A3AranTai XapbLax yel HYIHHH X0JeITeeHHIHT MOILITeX 3aMaap aHnxaapai
CapHUITBIT TOJOPXOMTIOX OONOMKTON oM. CHCTEMUHT X3PATIFAH] HIBTPYYIORI cypanuariviiH cypaimax
X3B MaATMHAT CyAaDK, TYYHI TOXHMPCOH apra 3yH, MaTepuaibll caHajd OOJITOX alluriacHaap CyprajThlH
YyaHap, Yp AYHI 3€paT HOJIee Y3YY/IdX TYJIXYYp 000X oM. XaMruiH 4yyxal Hb Oarm Hap XU4Y33JIMHH
aryyjirsll  OJIOH X3JI09pI3p OdNTrIX  ayaajulbll XOHT'OBWIOX OONOMXKHHI ONIOHO. JUCHHH AYHIRD
CypaJIllarduiiH aM>KWITaJ HOJeeJeX XYUHH 3YWIHNAT WIYY OHOBUTOW YIHMpAaH 30XHOH Oairyynaxam dyxait
XYBb H3M3P OpYYJIHA.

Tyaxyyp yr: VARK, mammms cyprair, XuiMaJ1 OI0YHBI X3p3Tca
Yaupacan: Y. Jonropxas, MYBUC

Tarm xamMpyyaaH cyprax 60J0BCpoJI CypPryyJIuiiH yIupAJIarbiH OpoJanoo
(EBC-mifH »)UIm3H 133p)

HaBaagopxx Homun
Mouron YaceiH bonoscponsia Ux Cypryyis, Huiiram, XyMyyHIaruitn
yXaaHsl Cypryyib, HUMrMuiiH yXxaaHbl TOHXUM
davaadorjnomin?1(@gmail.com

Xypaanryii. Tycraif X3parmpaT cypardibir 00JIOBCPOII TATI XaMpyyiaX Hb OJIOH YJICBIH 00l0H MoOHrom
VYchH XaMXK39HA OOIOBCPOIIBIH OOUIOTHIH HAT YyXan 4urimia Oomk OaifHa. ['9Bu maHail yncam 2023 oHbI
Oarigmaap 20.548 Xyyxd/ TOJAOPXOW IMANTraaHbl yiMaac CypryyJsbJ XaMmparjax 4agaxryd Oairaa Hb Tyc
OOJUTOTBIH XAPATKWIITI, XYHIAPAN Oaifraar xapyyipk OaitHa. Torm xampyynaH cyprax ©Oo0JIOBCPOIIOOp
TAPTYYIDK Oy yIIC OpHYY/IBIH TypIIaraac xapaxaj CypryyJIHiH yIAPAJIarkH YYPAT, OPOIII00 YyXall Hellee
Y3YY/DK Oaifraa Tyq yr COABHHAT XOHIOXK cydaicaH Owima. Cymanraanbsl 30pwiro Hb Monrosn Yiican
BornoBcponsin Tycrait xaparuas maapanararail xyyxauir EBC-n tarm xampyynas cypraxaj, yaupuiarbiH
YYPAT, OpOII00 sMap TYBIIMHJ Oairaar CynabK, CaibKpyyliax apra 3aMmbIl caHain OOJTOXOf| OPIIHHO.
JPBIIYYICOH 30pWITOJ00 XYPIXHHH TyJJ Cylairaar CypryyluiiH yaupiuiara OOJOH Oarm Hapaac
raHiaapuuical spuilyiara, axjax aHTMiH Cypardjaac acyyjirblH apraap Xuiik, OpOH HyTar, XOTBIH TOB,
XOTHIH 32X OOJIOH XYBWHH CypryyJluyIblH TYBIIMH] XapbllyylaH cynamiaa. Cyqanraansl yp AYHTI3C TOBY
TypABAI CypryyJIUiH YIUPIAryy T TATII XaMpyyJiaX OOJJIOTHIT I3MKIAT OOJIOBY OOIUT XAPATIKWIT JyTMAr,
Oarin yaupJiarblH M3UIST OWJIFONT HATAMA3J Oyc Oaiiraa Oereea XOThIH 3aX OOJOH OpPOH HYTIMUH
CYPryyJIMyJiaJl CyprajiTblH OpYHBI XYPTIIMKHHH acyyaan HAH TIPrYYHJ Tynrapu Oaiina. barm nap tycraii
X3PATIPAT CypardyuiTail aXXusiax 4ajiBap, CYprajiThlH apra 3yWH XyBbJ[ JIyTMar Ik Y33k Oaiiraa 0o 3130
9XUYYIl, CYpary/iblH M3JUIAT TOCOOJIOJI, OPOIIIOO0 XaHTAITIYH Oaiiraa Hb TOMOOXOH 03pXIMAI 00K OaifHa.
Tarm xampyynaH cyprax OOJIOBCPOJIBIT aMXKHITTall XIPIDKYYIDXUWH TYJJ CYPryyJIWHH YAUPIUIAryy.
OOJUTOTHIH XAPATKWITHAT 3PUYUMKYYIIDX, SHY UMMM Oarml aXWI4IblH MAIJIAT OWITONT, apra 3yH,
YaJaBXbIl HAMATIYYJIIX Tall J33p aHXaapax, CYyprajThlH OPYHBI XYPTISIMKUUT CalkKpyylax, SIPI 3XUNUH
OPOJIIIOOT HAMATAYYJIIX IIaapajaratail OaitHa.


mailto:davaadorjnomin21@gmail.com

Tyaxyyp yr: Cypd 60I0BCpOX 3pX, TATTI XaMpyyJaH cyprax 00J0BCpOi, OONOBCPONBIH TyCrail X3parind
miaapiiarataii Xyyxsll, CypryyjJimidH yjAupIUiara, raHumaapuwican cyprantsiH Tenesieree (I'CT),
CYPryyJUiH IIMKJIIITHIH Oar

Yaupacan: JI.Capanrapan, MYBUC

“Xypramaa Tanoux” 3aHILIBIH YYC3JI, XyBHPAJ, YA

I'spanrysa Yaapax
Mowuron Yics bomoscponsa Ux Cypryyns, Huliram, XyMyyHISTHITH
yXaaHsbl Cypryyib, TYYXUUH TIHXUM
undrahu415@gmail.com

XypaaHryii. MOHTONIBIH TYYXUHH dyxain 3X cypBamk MHT-g “xypramda Tanbux” XamMa9X 3aHIUIBIH TyXan
TOBY M3133 Ouii. MaHaii axmajn 3padMT3 OyTIIIP3 “XYpPrajd; TanOuX’-bIH 3aHIUIBIT XOHIOXK, yTra
aryyjirsil TOBY aBY Y3COH OaiiHa. XapuH YT 3aHIUIBIH YYCOJ Tapai, XyBUpal, YAALUUNT aHxXaapd cyaalicaH
3yin Oara GaifHa. “Xypramp TanOux’ 3aHIUIBIH YYCAJI, XyBUpAl, X3JI03p, YAAUUUT TOAPYyaxaj OPIIUHO.
Cynanraanbl @XJIBIT TYYXUHH M3A33 OapUMTBHIT 3aJlaH LIMHAJIDX, XapbLyyJlaH >KUIINX, HAITTIIH OYTHIX
39p3r cylairaanbsl TYr9Maa apra xapardB. MHT-ua 6uucsnisp “Ecyxsit Gaarap bBepTar y3ak, OXHHBIT
ryiiBaac /[Pl COLUBH OJOHTOO IOy TYHIrax erseec I9AKISLASX, LOeHTIH 0y TyWirax erreec
JOPOMIKJIOTZIOX, OXMH XOBYYHHMH 3asaH TOPCOH YYIPHI ernex yryid. OxmHoo 033p ercy, XeByyH33 033p
XYPI3A3/1 TAIOWK O] TIX3]T 36BIIOOPY XOBYYHAI? Xypraipia Tanouan oanor’. JlyHI YeHH MOHTOIYYYIbIH
“Xypraana TanOux” 3aHIUIBIT TOAPYYIaxal, YYCAJI, XyBHPJBIH TYPBaH ye MIAATIAK OaliHa. 1.DXuitH 3pxT
OBTUHH OalTyyJTbIH Ye[ Xaph OBOIT XYPIPH OpOX €COOp YT 3aHILIBIH YYCAJI TaBHTKI. 2.MOHTOIBIH
Oaatapmar Tyynbcaac Y33XdI XYpdJ, TYPYY TOMPHHH Yel Xapb OBrOOC SXHIP COHIOH aBaxaj 3aphM
TOXHUOJJIONA JPpUYYHd XYY dYalaid, aBxaalbk cam0aa, IPL MIPIIHA COPUH epceiex OoJCoH. DHD Hb
“XyprampA TanOux”’ 3aHIUIBIH 3PTHHHA YYTYYN X3503p O0IoNTOi. YYHTAH 39P3rIPK HIT IPT HAT XYProH
COpPUTIOX XAII03p Ouit 00mK?3. 3.OpTHUHN XATAA CYPBADKUIH MAIIIAIT OapuUMTANOal, SPTHAN YICYYIBIH YeI
XYPI3H OpK Oyd 3ailyy OXHMHBI IIPT CYyYX OpX Idp, Mal aX axyWH axuij 3apargax TycllaX Xd03pasp
COpUrAIOr 00IK33. DHY X0KHUM OONTOJN YPraJDKHUICIH 0ereell YYHHUHr MOHromuyya “XypraH Xyy Xydso,
XYPard ryy muM33” 33prasp X3maayer 60mwk33. MHT-HbI Maasr mmHxuia0ai, Xo€p Tan ypar Gapuigaxsir
XapWIIlaH 36BIIOOPCOH TOXHMOJJION] XYYr Oara HacaHJl Hb OXHMHBI Tala “Xypraada TalnOuH” YIJII3K
9HATIIMH Jacrajgar Oaixkdd. XyHHY, Csaupbu, XKyxkanel HuiiraMm XII 3yyHbl MOHTONIBIH HUHTIMTOH
YHICOHI?3 WKW YUUP 9H? 3aHIIMWI MOHIOJBIH 3PTHUH yicyynan 4 Oaiix Oononmooroi. Taraxads sH3 yen
HOT T3PT OJIOH XYPI3Jl COPUII0X, HAT TIPT HAT XYPrIH COPUTIOX XOEP X303p Oaibkad. fABaanmaa HAT rIpT
OJIOH XYPI3Jl COPUTIOX SIBJANl TI3TAYK, HOree XdI09p YIKII. DHD TOXHOJJON XYPrIHUHUT COpUX
COPHIITYY[l ©6pWIerJCOH 0eree 1 Y131 Hb MOHIOIUYYA AyHA XaArauarjacaap OaiiHa.

Tyaxyyp yr: Dx3oram, 31ruiid 3pxt €c, Xypraad Tajnoux
Yaupacan: A.Anranbarana, MYBUC

MoHros X3JHui YilJ1 YTHITH YTTBIH 6PIrocIHir Cy1JaxX Hb
(“op”- YHI YTUIH XKHILI3H J133D)

pmamambaa CyBa-OpadHd
Mownron YnceH bonoscponsia Ux Cypryyns, HuiiroM, XyMyyHISTHIH
yXaaHbl CypryyJib, MOHI0JI X3JIHUH TOHXUM
suvdaa0821@gmail.com

Xypaanryi. Har tanaac yruir OyTa1 XaJ1 [IUHAKIRIMHAH YYAHIAC CyJalicad CyJairaa oJIoH Oaigar 4 X3IHui
XOPATIPIHUHN OJIOH SH3 OalUIBIr TycracaH yTTHIH TyXai cyhairaa xoBop OaifHa. Heree Tamaac omoH xon
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XOOPOH/IBIH MAIIMH OPUYyYJIra, HaXUM TEXHOJIOTH XOrKWXK Oyl OpUYMH Y€l X3JIHUH HATXKYYIUMH yTra, yTITbIH
epTeCIUir Taiinbapiacan 5H? TOPIUMH cyAanraa Haalm] YyXxaj a4 XoJ00TJONTON y4ypaac 3HIXYY COABHHT
COHTOJIOO. MOHTON X3IMHUK “Op-" X3M?I3X YW YTUHH YTTHIH AaBTAMJKMUT Taprax, yTITbIH XYp3d, YTTbIH
OPreCINUT TOAOPXOMUIOH TaiIbapiIaxsir 30pHI00. AJKHTIIaX, aHTHIIAX 33pAT, aHAIN3, CHHTE3 33P3T OHOJIBIH
CyJanraaHpl apThIT almWTiacHaac rafgHa Xascapra xoi mumkima (Applied linguistics)-uifH yxaaHbl HATOH
TOpen 000X KOMIBIOTEP X3 IIWHXKIAN, TYYHHH JOTPOOC KOPIYC X3 IIWHXIIRIMKAH apraap cyJairaaHbl
0apUMT TYYBPHUII LyTJIyyJDK, TAHUXYHWH X3/ [UHXIML TYJIXYY XOPATISIIIRT 3arBapwiax apreir Tyc Oyp
ammriiaB. MOHTOI X3JIHUH “Op-" X3MAAX YTHHH YHACOH 0O0JIOH canaa yTITHTr CIIPHIOTT-bH A3ryypsIiH TOJb
Oonywr; S. LpBon “MoHron X31HUM TOBY Tainbap Toabs” 1966 oH; “MOHToN X3JIHUN TYYTHIH Tailndoap Tojip”
2013 on; “MoHron X31HUH XOPUH HaMTBIH TainOap Tonp” 2013 om; IIYA-X3X “Monron x3aHMN HX
Taiibap Toms” 2022 OHBI TOJB OMUTYYA A9X YITaA TYATYYpJaH JaBTamkaap Hb ToApyynas. MHrXa7 “op-~
X3M39X YIHHH YHICOH YTra Hb: XYH aMbmMaH HOMHbL 2A0HA MALAAc 00Mo2uwiox ui batoiaac 0and 060a0x
WUHCUX opusl ymea oM. YYHIIC TajiHa caiaa YTIbH 15, 0IAMOI YTTHIH 5 XYpadrasp Tyc Oyp Xdparisradk
XIBIIICAH Hb JIPIPX CyAaliTaaHbl Yp IYHI Xapargax OaitHa. “Op-" XaMpdX Vil YTUHH YHICOH OOJIOH caiaa
YTTHIT TOJh OMUTYYIUIH yTraTail XapbllyyJlaH TOAPYYIK, “YpaH 30XxuoibH 133x” (108) 6otuitn 7.880.161
YITOH LaxuM CaHTMWH OapuUMTal TYATyypilaH, HUHIMASI HI[KUHT TYYBIPIOH AHTWIDK, YTTBIH XYpa3ar
TonpyynaB. Llaxum caHruitH 6apuMTaz “op-" X3M33X YII YIUHH IIyy[ yTraapaa X3paridradkK Oy naBTamx
XaMTUHH OHAep XYBHIAT 333JDK OaitHa. TyyBapiacoH 0apUMTYyyABIT aXXUTTIaXK, YH IMUHKAIT) Xuixog “Op-"
X3M33X YW YT Hb TOJIb Onumr 1pX 21 cajlaa yTraac ragHa ‘‘yae Xyeayaanvl, XaMHCIIHUU, IPUUMICYYIIX, VD
Odazaspuvln 33par 4 ytranbap Oyloy cajlaa yTraap epreceH T3JDK XIp3rdra»k OaiiHa. YTHIH yTra eprexuH
TAJIPX3/ YIrCaaTHbl OHLJION, HUMIAM COENBIH Helee UX Oaiimar 0a HEreeTI TYYp YYHHUIr naraan yrra
SIBLLYYPaH XOMCTOX Y33TI3J1 4 TOXHONIO0XK O0MHO. YTHIMH yTra, yIThIH €preciIuir Toapyyiaxaaa TIAr33puiH
OyTdI, X371 3YHH Xd2103p, XaM C3IPBT TYJITyypJjaH Ccyaan0an HiIyy OHOBUTOW, Yp HIYHTAH OO0JIOX Hb
axurnargnaa. Cygairaanbl yp OYHIDIC aKUITIaXad MX3BWISH XKMHXIH? HOPUHT 3aXMpy cayaa YTIbIH OJIOH
XYp233 Yycrak OaiicaH 00 YilsT YTTIH XOJI0OTIOK XIPATIATAIXAI) 36BXOH HOT yTra WIDPXUWIDK TyClax Yo
YTUIH YYPra9p TOXHONI0XK OaiicaH roM. MIHXYY IIMHD YTTBIH XYPA3T YYCTIX/I33 MOH 193 ITypAcaHwIaH HIP
YTUHUT 3aXupy, XapwilaH auiryd HeXLelleep XdJIOIPKWK YTIBIH XYpIdI eprecreH TIDK OaifHa. YTra
OPTeXXMH TAIX3A XYH 0a I0M Y33TUIMHH X3P3IJI33, XAPAridd, WIHHXK YaHap, 30pUYJIalT HejJeeink OailiHa
X9MI3H Y32k OaiiHa.

Tyaxyyp yr: Ytra, YHAC3H yTra, canaa yTra, DIMJDKCOH YTra, YTTBIH XYP33
Yaupaar4: P.Capanrspan, MYBUC

I'ypBaH HacTail XYYXAUHH MaTeMaTHK HTHIHH TOCOOJ16J1 YaABAPBIT Tap YTaCHBI
TOTJIOOM AIIMIVIAH X6 KYYJI3X Hb

Anx06asp XoHTOp3ya
Momnron Yace bomoscponsia Ux Cypryyis, bomoBcpon cyiaiba cypryyib,
Bonoscpon cyanan, apra 3ylH TOHXUM
hovsgolsaithanhongorzul@gmail.com

XypaaHryi. XyyXxIuiiH MaTeMaTHK C3TIAJII3HUN Cyyph Hb T3JHHUM aMbIpaiblH 3X3H Ye€I TaBUrAjar. Ta1
aaxMaap Lar xyramaa OpoH 3aiiTail Xon0OOTOH aHXHBI TyplIaraa OJDK aB4 X3M)KHMX, TOOLIOOJIOX, aHI'HJIax,
XaphllyyJax 33p3r Cyyph MaTeMaTHK YWIAIYYAUWT TaHBXK 3X379T. MeH Xyyxda 3 Hac XYpIxd TOOJIOX
JIOTHIK 3apUMYYJIBIT OMITOXK dXAJJIAT 06ree]] Too OOJOH TOOH Y33TIUTYYA Hb XYYXIYYAUHH COHUPXITBIT MAll
3PTHI3C TaTaar OaiiHa. OHeeTrniH HUHTAM/ 3ypraaH capraiiraacaa XJI3H yxaajar yTac, TaJeT, KOMIIBIOTED
39p3r JIDKUTAT TOXOOPOMXK Hb TIIAHUH e16ep TYTMBIH aMbJpaljl JaBaMraipk Oaifraa Tyn Oara HacHBI
XYYXIOYYA OVOKATAN €pTOHIe] 6COH TOPHIDK OaifHa. XYYXAYYX Tap yTac, yXaanar TOXeepeMKua HIH CallH
naccaH 0a MIMHD YeWMH XYYXAYYAMHH XYBBJ JIDKUTA] XOPATId3 Hb XYYXIUHH XOIJIMHH IIUHD CYYpb,
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cypanmmax opuuH Oomx OaitHa. MiMdIdC OMA XYYXOYYAd? OMXKHUTAN OpPOH 3aiiraac TaciaxX TICIH JIMUH
OPOJIIOTYYABIT OPXMXK, THAPHA depar Oaliyiaap XerKHUXeA Hb Tyciaxal Wiyy aHxaapax €croi rom. I'ap
yTacHBl TOTJIOOM XYYXIHUIH Cypy OOJIOBCPOX, XOIKUIOX apra 3aMbIl’ XypaanTaii eepunink Oaiiraa Gereen
XYYXOYYASI OOOWT €PTOHI]] OPOIIIOK, )KHHXIHD CypallllaX TypUUIArsr OUii OOJATOX MaIll OJ0H OOJOMKHHIT
HOK erjer. 1’0 30pmiro Hb OOJIOBCPOJBIH HOXIOJA Tap YTACHBI TOTJIOOMBIT HABTPYYJAX IIMHD aprbir
JOMKUX SBIAN FOM. D33P TEXHOJOTHY/] Hb CYPryyJIMHH 6MHOX HACHBI XYYXAYYI3I 30PUYJICAH XOTIKIHIH
TOXHAPOMXKTONH OOJOBCPOJIBIH 3X YYCBIp OOK yliaM XYI9H 3eBIIeeperiex OaitHa. Witma rap yrtac
TOTJIOOMBIT 30BXOH AT OHTOPOOX XAPATCIT OUIII, XapHH MAIIJAT OJDK aBaxX, 4aJBapaa XerKYYyJdX X3pATcall
0O0JITOH almWriIax Hb Yyxall 06eree]l TypBaH HACTal XYYXIYYAUUH MaTeMaTUK YHTUHH TOCOOIUIUHIT TOITOOK
0O0JIOBCPOJIBIH OPYMH/ Tap YTACHBI TOTJIOOMBIT HAIBTPYYJIOH XYYXIUHH MaTEMATHKUIH CYypb MAJJIATHUT Yp
IYHTAH XODXKYYJIdX, TIAHUM TOceeyiex, CITIPX YaABaphll HAMAIAYYIIX apra 3yd, TEXHOJOTHMT
TYH3THAPYYJIH CyAaJDK APMKUX Hb 3aMIIITYH 11aaparatail 6ok OaiiHa.

Tyaxyyp yr: I'ypBan HacTail XYyXAHHH OHIUIOT, MATEMATUK SHIUITH TOCOOJI6J1, Tap YTaCHBI TOIVIOOM
Yaupacan: JI. Apuymxapran, MYBUC

YHI3CHUI OMUYIrIdp YHIIMK, OIJIT0X YaJBapbiH cyaajiraa
(EBC-nitn X aHruiiH cypardplH *KHIII3H 133D)

OHx0asp Az3zasa
Momnron Yacein bonoscponsin Ux Cypryyis, BoloBcpon cyutanba cypryyiib,
BosoBcpon cymiain, apra 3yiHH TOHXUM
enhbayarazzaya93@gmail.com

Xypaauryii. Monron 6udur Hb MOHTOT4yyABIH TYYX, COEM, OIOYHBI JapXjaar MI3PXUHIICIH OJNOH 3YyH XKUIHHH
yJIaMKnanTtail, YH3T eB oM. MOHros 6uaur Hb MOHIOM yJICBIH YHICSH Xyyhauap OaTanraaskcaH O0JIOBY TYYHHH
ellop TYTMBIH aMmblpall TYHIPTrIX yypor Oara Oaifraar anzaapd MoHron Ouuurryir’sp Monron VYic Oaiix
OOJIOMKTYWT yXaapaH eJep TyTamzaaa XdOPAITJIdH VHIDCHUH COTIANIIIID O9XKYYIdH, Tycraap OpIIMXyHraa
Oatayk, JasapluIbIH LAr yeq JaHraapwianaa aBd YIIIXUNHH Tenee MOHron XyH Oyp XWu33H dapMaiixryil 6on
O0JIOXTYH Meu HpCHHMIT yxamcapiax Hb uyxan OaifHa. CyymuilH >KHIYYIRX YHISCHHM OMUTHHH X3p3IIIor
HAMATAYYJIIX 30pHIIT00pP TOPHIH 0OIIOT0, X6TeI06epYY OJTHOOP X3PATKIK OaliHa. 3acruitd ra3pbiH 2020 oHbI 96
Jyraap Torrooyioop Oatiaracan YHmacHu xerenoep II-uita xypasua 2025 onsl 01 nyraap capea 01-33¢ 3XI3H
anbaH XAPTUHUT KUPHIUT OOJIOH YHIICHUN OMUTIRP XOTIOX 30XHIIYYJIalT XOPITKMK IX3JICIH. “AschiH xapaa 2050-
MoHToJ yICBIH YPT XyramaaHbl XOrKIUHH 00471010 -6IH 30puaT 1.3 Hb “MOHTOJ X3JI, OMUT?3 YHIDCHHHA YHIT
3yinuitH Oypadit OONTOH MPraH OYp YaHAPTal A3IMIIIDK, XIPITINK XOBIIMHY TaK 3aax3d. Cynanraansl YHICOH
aCyyJIbIH XYPA9HJ UPT3H OYp XyyJb TOTTOOMXKHHUT Jarak MeplIexeec rajHa TYYX, COEI00 UpIAYH XoHd yemadd
OBJIYYJIOH YIII9X3]1 XyBb HAIMPI3 OpyyJax Imaapjajaratai OaiiHa. DHIXYY cyaainraa Hb EpeHxuii 00JIOBCPOJIBIH
CypryyiauiiH X aHTHAH CypardiblH YHICHHH OHUTI3p YHIIMXK, OWITOX YaaBapbil CYAaJDK, Yp AYHT HWIPYYJdX
3opunrotoif. Cyanraa Hb aCyyJrblH OOJOH TYPLIMIT T3C3H YHACSH X0Ep apraac OYTCH. ACYYJTbIH CyIaaraaHs
B3/1-nitn A cypryynuiin X anruiiH 95 cyparuy 6onoH CX/I-uitn b cypryynuitn X anruiin 109 cypara muiit 204
cypard (9parmii-89, smartii-115)-uiir xamparncan 6ereen Typmit cyaanraang b3J[-mitn A-p cypryymuita X
aHruiiH 94 cyparu xamparacad. Cynanraansl yp AYHZ CypardJblH HII' MHUHYTaJ YHUIMX 4aJBap XaHIaJTTYH,
TaHWI SXUHUT HAT yJaa OypaH YHIIMXBIH TYJA Xyralaa ux 3apiyyink OaiHa. DXUilH aryynrsr OHITOX YaaBapbiH
XYBBJI, HUIT CypardaslH 30B XapHyJICaH acyyaThIH TyHIaX 2, OMITONTHIH IyHIaX XyBb 35% Oaitna. Cypardasia
36B XapUyJIT erex TYBIIMH Oyypax TycaM 3XHMHT OYpaH AYYPIH YHIIIDK OMJITOOTYH, aHXaapajl TeBIepelq CyI,
YHIIHMX YaaBap cyin Oairaar xapyyiok Oaiina. Tonpyynban, 4.25% up Oyx acyyniran 3eB XapHyJicaH (Maml caiH
oinrocoH); 95.75% HB TON caHaar eepuUiH YIrIdp AYTHAX yanBap cyi; 91.5% Hb 30XMOMYMAH TON caHaar
TRITIPYYIICOH XICTHHT OJDK Taiinbapnax waaBap cyi; 85.1% 30XHONYMIH ToJI caHaar WIBPXHHICOH eryyiosp,
X3CTHUT srax 4yanusap cyil; 74% Hb YW SBIUIBIH HOXIIEJN, MIAITraaH, X0J000 XaMaaplbIl TOITOOX 4YaaBap Cyi
OaifHa. Cynanraana oponnoryapiH 8.51% Hb Oue maacaH yHIUTY Oyroy Mall CailH yHOIMX, oinrojaor, 6.38% Hb
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TycllaM)X IIaapAajaraTail yHIIUr4d Oyly YHIIMXK, OMITOX YaluBap OYHAaX, TUHIDHX Cyparduj YHIIHX, OMITrox
YaBap MaIll XaHTauTryi OaiftHa. X aHTWHH CyparyiblH YHIIWK, OMITOX YaJaBap XaHTalTryd TYBIIUH] Oaiiraa Hb
THAHUM HAaIIABIH XUUYIII CyATai, X XOIHHN OWYrHifH OONOBCpOJd, OHE daaH Cypajlax daaBapT COpreep
HoNleeIDK Oonmsomryd OaliHa. MM yHIIMX 4aaBapbll CHCTEMTIH XOTKYYJIdX, YHIUIATHIH apra 3YHT OHOBYTOM
00JIroX, X3J1 3yHH MAIII3THIT O3X3KYYIIdX 33PT33p CYPrajiThlH Yp AYHT ASILIYYJDX HIaapajaraTaii OaiiHa.

Tyaxyyp yr: Cyparaua, YHI3CHAN OWYWT, YHIIINK OHIITOX YaaBap
Yaupacan: Uy.baiiranmaa, MYBUC

Cyparuyapid 0ue JaaH cypajuax 4aJBapT MeTAKOTHUTUB CyPaJIaXyiiH y3YY/K Oyil He/100

lanbanpax Cymxuamaa
Mowuron YnceH bonoscponsa Ux Cypryyis, boaoBcpon cyanansH cypryyib,
Bonoscpon cyanan, apra 3ydH TOHXUM
sunjeesunjidmaal 77@gmail.com

Xypaanryii. XXI 3yyHa 60JIOBCPOIBIH IO 30pWIITO Hb CYpajllarduiir @0pHitH cypax YW SBUBIT yIupAax,
Oue raaH XerkMX 4YaJaMyKTail UPIIH OONTOH TONeBLIYYJIIXA YUIIK OaiiHa. DHAXYY CyIairaaHbl 30pPUITO
Hb axJlaX aHI'M{AH CypardJblH METAKOTHUTHB CypaJIaxyiH TYBIIMH Hb TOAHUI Oue NaaH cypaiunax daiaBapT
X3PX3H HOIleek OyHr Topopxoinox seaan oM. Cynanraann YnaanOGaarap 0ojoH opoH HyTtruiH 10-12-p
aHruitH 292 cyparduiir XampyyJK, METAKOTHUTHB MAJIST OOJOH 30XMILYYJANTBIH XOMKYYp Oyxuiit MAI
aCyyJrbIl' XAP3MI3C3H. MOH acyylrblH OYyHAAX Y3YYJIIT A33p YHIACISH ‘‘caliH, AYH., CyJl aHruicaH 9
cyparutaii xarac OyTidT spwiipiara xuiiB. Oreramuir SPSS 29.0 nporpamm ammurinan Cronbach’s Alpha,
KOPPEJSIIA, PErPECCUMH IIHMHKUIrIAII3P OO0JOBCPYyyJcaH. YpP AYHA METakorHMUTUB M3unr (=404, p
<.001), xstHanT 6a 3oxunyynant (=.393, p<.001) up Oue gaaH cypanmax 4aJaBapT CTATUCTHKHUIH XyBb] ad
X0100r101 OYXUH 3€p3r HeJIOOT3H 000X Hb TOITOOTACOH. XaMaapiiblH MIMHKWIT33I33P 3Ar33p XyBbCarduz
00J10H OWe gaaH cypailax 4ajaBapblH x00poHA r>.73 (p<.001) r3c3H eHaep 3epdr xamaapayl WIIPCIH.
YaHapelH Yp AYHII3p CailH TYBLIHMH Cypardujl cypailax YW1 SBUBII yxamcapraiiraap TeJleBleH, XSHaX
Oaiican 00 CyJd TYBIIHUH Cyparduj TyXailH YEHMHH HOXULeNJ Xaphy YWima y3yyamsr OaiiB. CynanraaHsl
OHOJBIH YHARCTAN Hb Onasenn (1979)-uitH MeTaKOrHUIIUIT TaHUH M3DXYWH XSHAIT X3MAI3H TOJIOPXOHUICOH
Y331 Oapumtian, MmeH 3umMmepmansl (2002) eepuiiree 30xuilyyjax CypallaxyiH OHONJ CyypuJIcaH. DHIXYY
CyJajraa Hb 3Jr33p OHOJIBIH X3P3DKWITHIT CypraaThlH OOAUT OpUMH] IIayiracaH 0ereej yp AyH Hb Oarii,
00JIOBCPOJIBIH Oaliryyniaraj METaKOTHUTHB YaABaphbil CyprajiThlH apra 3yWJ yp OYHT3H Tycrax oHoi-apra
3YHH YHIIIAI caHai 0oNrox OaifHa.

Tyaxyyp yr: MeTakorHuTHB cypaniaxyi, Oue naaH cypaiiax uajgsap, MAI, axyiax aHru, OOJOBCPOJIBIH
apra
Yaupacan: P.Hamxunnarsa, MYBUC
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MCBX-HbI BaXUM XYyACAH HUATIATACIH CHOPTHIH I3P3JI 3yparT XUHCIH asKUTIAJIT

Bar6aarap Yotixamir
Mouron YaceiH bonoscponsia Ux Cypryyns, buenitH TaMupBIH Cypryyib,
bueniin Tamup, CHOPTHIH OHOJI, apra 3YMH TIHXUM
bchoijamts186@gmail.com

Xypaanryi. CnopTbIH co€n yiaM Oyp TYr?sMai1 00K, 3arBapblH €pPTOHLI, COEN, YpJIaruiH candapT HIBTPIH
OPOXBIH X3P33p CHOPTHIH TIP3 3ypar Hb LIYYy[ Y aXuuiaraanbl (OTO CITIYYN 3YWII3C XaibkK, OpaHI,
TaMUpUWZ, aNAapTHYyHdal 30puylicaH OYTIdIIPXYYH, OpIHIAWIH 3ypar, penakublH OOJIOH 3arBapblH,
apWiDKaaHbl TAXWIDH TOPAT 3YPrHiH candap eprexknH TAcdp OaitHa. MonronsiH Carcan OemOeruitH
X0JI000HBI anbaH ECHBI HaXUM XYYyICaH HUATISTICOH CHOPTHIH IIPAJT 3yPrUuiiH OHIUIOTHHIT TOJOPXOUIOXBIT
30pbcoH. Cymanraansl axibiH XypadHA MCBX HB CIOPTBIH TOPOIDKCOH XOJIOOOHHI caiTan (OTO CITTYYI
3YHH YHACH 5 m37 anruinan Oyroy xeper 3ypar 7.3%, oHuiox 3ypar 13.4, maassuuii 3ypar 15.5% nypcmant
3ypar, 3ypras Tyyx 36.7% Tepnuiin (¢oTo HUATIAT AT OaliHa.

Tyaxyyp yr: CoopTeiH armuH, OTo CITTYYHA 3YH, CIIOPTHIH I3PAIT 3yparduH
Yaupacan: C.Ianmpipr, MYBUC

JIUruiiH TOrI0/1ThIH TAHJI0APJIArYAbIH YP YaABAPT XMICIH AXKUIJIAIT

FOmxun Hapanuort
Mounron Yice bonoscponsin Ux Cypryyns, bueniti TaMupbiH Cypryyiib,
bueunitH Tamup, COOPTHIH OHOJI, apra 3YiH TOHXUM
ymjinnarantsogt2@gmail.com

Xypaanryii. Carcan 66eMOOTrHifH CIIOPT Hb 30BXOH XOEp OarmiiH XOOPOHJOX TOTJIONT OWIIl MOH Y33T4H/]
0o0Ji0H carcad OeMOeruiiH TailnbapiardblH XOOpOHIbIH Xapuiuaa oM. CarcaH 0eMOOrHifH TOTJIONTHIT V39K
Oaiiraa y3sr4IuiiH CITIAI X6JIeJl, ypaM 30PUIHHT ©J1663K, TyXailH TOTJIONTHIH Yyp aMbCTallbll OypayYJDK
erjier roJj 3yia 0011 Taiibapiard oM. TainOapiardyua Hb TOTJIONATHIH YT SBIJIBIT OMJITOMMKTOU, YHOH 368,
COHUPXOJITOM, Oalianaap Xyprax yypartaii. ['9Bu tainbapnara OypuiiH yp yansap eep eep TYBIIWH] Oaiijar.
3apuM Tainbapnard Hb MIPIIKIMHH OHIep TYBLIMHA TainOapnax Oaiixag 3apuM Hb MBI XYPIIH
Tala0apiaxblH XyBbJI Y334, XOTKOOH JIPMKUTUIUNH COTTAIII XYPASITYH. MOHIOJIBIH carcaH 0eMOeruiin
JUTUIH TOTJIONTHIH TalI0apiardbH yp 4aBapbil THATIIPT TABUTJIAT HUATIAT MANTYYPT HUAIK Oairaar
TOTTOOX 30PUJITOTON FOM.

Tyaxyyp yr: Carcan GemOer, Taiiyidoapiard, yp daaBap, CIIOPThIH CTTYYJI 3YH
Yaupacan: C.I'anupupr, MYBUC

CyparyaplH cypajiuax X3B MasiTHiiH cyaaiaraa

Menx-Opau? Hauaue-DpadHd
Momnron Yice bomoseponsia Ux Cypryyms, Jypcemx Ypaar
Texnonoruiin Cypryyib, TeXHOTOTHIH TOHXUM
nandiamnkh98(@gmail.com

Xypaanryii. DHaxyy cynanraaraap Heiin @nemunruitn OomoBcpyyican VARK-wmifH apraap cypardiabia
Cypanmax X3B MasTHHAT TOJOPXOWIDK, THAIHJ TOXHUPOX CYPTAITHIH aprbil CyAaDK ©epHHH apra Oapuiig
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TyCTax, cypax apra 6apuiaa oJ10X0J Hb OpIIHHO. J[n3aifH TEXHOJIOTHITH Oarin MIPraKkIdp cypaliax Oairaa
TYJI cypy Oailix xyraraanjaa Cypajaryjibli cypajiax X3B MasrHir CyJJaDK JHHIPHX CypallllaX X3B Masruir
TOJOPXOMIDK TIPXYY apra Oapuibl eepTee CyyJrax 3aax apra Oapuiaa ojpk aBax oM. Helin ®dneMuHrwiiH
0oJ0BCpyyIicaH cynairaaHsl apra Oapwisr ammriaH Google Forms amurnman TyyBpuiiH apraap cyjanraa
aBcad. CymanraaHsl yp AYHTI3C Xapaxaj xapaansl (Visual) X9B MWHX Hb WIYY JAaBaMraiifical y3YY/IRITHAT
xapyyJcaH 0OaiiHa. IX3HX cyparyuj ol TOITOONT cailTaid, COHCOX, puxaac WIYY YHIIMX, OMYMX JaaraBap
XUHX, OHI'®, JYPCIAI, XYCHATTIAC MAJDAIAI aBaxjaa WIYY CallH TS Hb XapaaHbl XOB IMUHXKIIC Hb
xapargax Oaiina.

Tyaxyyp yr: VARK apra, cypardsia cypaniax X3B Masr, X3B IITHHXK
Yaupacan: M.baacan6asp, MYBUC

XYYXIuiiH 3ypcaH 3ypraap JamxKyyJK rp OYJIuiiH Xapujnaar IWHKAX Hb

Otrou6asip DHXKUH
Momnron Yincea bonoseponsin Ux Cypryyas, Hypcisx Ypaar
Texunomnoruiin Cypryyis, JypcisX yplaruiiH TSOHXUM
otgonbayarenkhjin5@gmail.com

Xypaanryii. [3p Oyn XyHWil aHXHBI HUWTMHAH Op4YMH 0ereej XyBb XYHHU 3aH TOII®B, YHIT 3y,
COTIIA3YHH OHIUIOT OYPIJIdXA/ dyXall Helee Y3YYAIar. ['9p OynuilH rumyyaniiH XOOpoHIBIH Xapuilaa Hb
36BXOH TyXaliH rIp OYIuHH yyp aMbCrajl TOIUHIYH XYYXIHMHH CITID 3YHH XOTKWI, HUHUTIMIIWIT,
aMbJIpajiblH YaHAPT LIYYy[A HeJIeesaer TyJ I3p OyiuiH xapuinaar CyIulaH, JYH LIMHXHWIT? XUHX Hb dyXall
oM. 3ypral TecT Hb YT SpUaHaac WIYYT3WI33p XyBb XYHHH JOTOOJA M3AP3MXK, XaHUIATHII WIBPXUMIIX
Oonomkuiir onrogor. TUAMA3C 3ypraH TeCT Hb TOAHUHN Jali MIAPIMXK, IDp OYIHHH Tanaapx OHITONTHIT
TOJOPXOMIIOXOJT Yp AYHTIH apra Xaparcan Oonmor. XYYXOWiH 3ypcaH 3yparT TYATYYpJIaH TYYHHH COTIAI
3YH, JOTOOJ MAAPAIMK OOJOH TAp OYNHMUH THUOIYYATINUrII XOPXdIH Xapuilax Oyl XaHara, OWITONTHIT
TOJOPXOMJIOX, MP OYJIMIH yyp aMbCralibH Tanaap OOJIOH XYYXIUHH rap Oyim3 3330k Oy Oaiip cyypuir
Tonopxoitnox 3opunroroir. P.beprc, C.Kayman Hap Tp OynuiiH IOTOOA Xapwilaar XYYXAHHH Oaiip
CYyypHMHAac OHONLIOXOJ 30puyiaH “['3p OyiwifH Xe/IeNTeeHT 3ypraH TeCT -UWH aprbIr alllrIaH XYyXauH S50
HIUPX3T 0yT35 133p Typiniaa. Cynanraa XMk 0aix ABLAJ XYYXAYYI 66p 66pCIuiiH epToHIeep ra3p 0yI3d
3ypcan Oaiican. Xyyxayya rap Oyidd asupk Oaiiraaraap, aaB 33K Hb XypuMmaa Xuibk Oaliraa rax MaTiIdp
COJIPBWIH 3ypcaH 001 3apuM Hb “I'ap Oy’ racaH aran eepuiiree 3ypaaryil Opxux M yy, aaB 33KHUHTII
3ypalTYH OpXUX TOXUOIIYYA WidpY OaficaH. YYHI3C Y39X94 XYYXIUUH 3ypcaH 3ypruiT SHTUWH 3YHI TK
TOOXTYH ©Hrep4 OOJIOXTYH, Yy4Hp Hb TaTcaH 3ypaac, COHTOCOH ©Hre OOJITOHJA Hb TIHHWH I1aaj] CITIDI
XOJI6JI, MIIPIMK CITIATIRI Hb HyyrJax Oaimar. Slaraan raBan Toa eepcauiiree Xai sipuaraapaa OypaH
WIBPXUMIDK Yaanarryil yupaac sypraapaa JaMXyyJDK eepT Tepik Oyl MdIpamskdd wi raprazgar. Tuitmassc
XYYXAUHHX?3 3ypcaH 3yparT aHxaapjaa XaHJIyyJDK, saraaji MHrK 3ypax OOJICOH Tyxail Hb caliTap acyyx
SPUIIAH, YpaM erex Xdportil oM. [9p OynHiiH TOTTONIOOHA TaXyydal YYC»K, TOHIBIPT Oaljan Hb
angargax Oairaa siBIAl Hb XYYXAMKH 3aH YHI33p TOA WIPIH rapd Upadr 0ojoX Hb OOAMTOW Xaparijiaa.
XYYXIUiH 3aH Y, Haanuiaaj TaHUH M3AIXYHH YiJ, Oycall TalnblH XOI K, TeJIeBLINIA Hb OHLIOH ceper
HOJIeeIell Y3YYIDK, TOIAHUHN 3aH Oaiijlal eepusIeryiceH, cypax HIIBX, COHHPXOJ, 4aJaBap Hb 3pc OyypcaH
Y3YY/RITT?H Oaiimar Hb 3ypraH TecT, spWILJIaraac TOAOPXOW Widpu Oaiiyaa. YYHHHT 36B OHOIIUIOH,
WIPYYIDK YasicaHaap 3eBJIOTeer 30B YNITYYIIX, YJIMaap XYYXIUHH 3aH YHIMKHH ceper OHIUIOTHHT 3apiyyiax
OOJIOMIKTOM TOM TK JYTHAJIID.

Tyaxyyp yr: 3ypras tect, rap OyJIuiiH Xapuiiaa, XaHajiara
Yaupacan: T.Comur, MYBUC
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STEM xu433JIMiH TOJI6BJI6JT, TYPIIMJITHIH YP AYHA XHICIH IIMHKHIITII

JlyBcanmpmO3pan AHYYKHUH
Mownron Ynceia bonoscponsn Ux Cypryyas, Jdypcnsx Ypnar
Texnonoruiin Cypryyins, TeXHOTOTHITH TOHXUM
anujina203@gmail.com

XypaaHryid. boJloBCpoII Cy/uTaauu XU aKUTTIAIT XUHXHAT dyXaTduiar 0ereei XuusdJl TOJIOBIOT,
XOPATXKWITANH SBI] JAaxb aHXaapax acyymislr Oycanraiiraa XyBaadlcaHaap CypallaxyWH 3epar yp IYHI
XYpaX OOJOMXKTOW THK y3mar OaifHa. XWUIDIUHH TOJNOBJIOJT, 3aaX aprbll COHrOX, XYPIIX 30XHMKTOMH
X3JIO3PUIT aluriiax, YHIJIdX apradial 33pradc CYpraiThiH Yp AYH LIyya Xamaapantai OaiiHa. DAra3puiir
toapyynax 3opwiroop STEM XaparmrmpXyyHA TyaTyypiaH TONOBIOX 3aacaH XHUIIIUUT SKHIIIIIIH
CyJlaJDK, TapracaH AYTHIJITHUAT SHAXYY CyJalTaaHbl a)xraapaa JIBITYYIPH XAJIIYYIIX 30PWITO TaBbCaH
00IHO.

Tyaxyyp yr: STEM xaparmsradxyyH, XU4a3J1 XKUIIIIT, CypraiaThiH Yp IYH
Yaupacan: [1.Capastapnopx, MYBUC

Tapnyraap anruiiH cypar4ibIlH reOMeTPHITH aryyJrblH XYP33H/ 333MIICIH
M3UIIT YaJABaphIT YHYIIX apra 3yi

AnTanrapan JapxaHupuar
Mowuron YnceH bomoscponsia Ux Cypryyns, barmmiin cypryymns, bara 6omoBcpoba
MaTeMaTHK, OalTaiiiH yXaaHbl TIHXUM
darhantsetsegdarhantsetseg@gmail.com

XypaaHryi. 5-p aHruilH cyparyiblH r€OMETPUNH aryyiaraap 333MILC3H M3AJIAT, YaJABAPbIT YHAITIIHUI
apra 3yHI?3p YHAIDK, TYYHI UIHHXKHIT) XUIK, TyTHAAT raprada. Cyganraar MaTeMaTHKUIH CyprajiThiH
OHOJI, apra 3yHH TajaapX HOM, Cypax OMYHI, 3pA5M IIMHXWIMSHUHN 6ryyidi, HaXUM MaTepHaTyyIbr
cymiax, MOHIoi yIACBIH epeHXHMH OOJIOBCPOJIBIH CYpryyJIMHH MaTeMaTUKUHAH CyprajTblH XeTeioep,
CTaHAAPTHII CyIJIaX 33pd3T apra 3yHranp AByylcaH. DHAIXYY Oryyidil TapAyraap aHTMWH CypardiblH
TEOMETPHIH aryyiraap 333MIICIH M3, YaBaAPbIT YHAIIX apra 3yHr 00J0BCpYYIK, OOIUT CypraiaThiH
OpYMHJ TYPIIMH YHAITI39HUHA Yp OYHI AYH IIHHXWIAT3S XuiicoH. CypairaaHbl OHOJIBIH YHISC Hb JKaH
[MnakerniiH TaHWH MOIPXYHH XODNIMHH Ye IIaTHel OHOJ OomoH BaH XuenuitH reomeTpuitH
COTIITIYHUI TYBIIHHMI 3arBapT TYITYypliax, 0ara OOJIOBCPOJIBIH MaTEMAaTUKHITH CYPraliThiH XoTeI0ep
J3X TEOMETPHUIH aryyirsiH 3ajJraMX Xoi000, CypanuaxyidH yp AYH, MIANTyypT CYypPHJICaH YHAIITI9HUN
CHUCTEMHWI HapUIBWIAH CyNaDK, YHAIIIIHHUH X3parcai (TecT, maairaBap) OOJOBCPYYJax, TYpPLIMX
3amaap CyprajiThblH YaHAp, YHIIT3OHUHI apra 3yur caibkpyyJiax apra 3aMbIl SP3JIXUIICIH.

Tyaxyyp yr: ['eometpuiin Mamiar, yaasap, Kan I[luakeruiiH TaHUH MAIPXYHH OHOJ, Ban Xuenwuitn
OHOJI, ANTYYpPT CYypUICaH YHII3I
Yaupacan: A.T'antyyn, MYBUC
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JMKkuTan TeXHOJOTHIHT Yp AYHTIIH amuriask 0yl eHeoruiin 0aiinan
(bara aHruiiH 6aru MIPrIKIIIP Cypatiax Oyil OIyTHYY/IBIH KHII3H J33D)

O.1puacypan, A.lynamcypaH, b.Hapryi, O.Oux3yn
Mowuron Yncs bomoscponsa Ux Cypryyns, barmmiin cypryymns, bara 6omoBcpoba
HUWTMUIH yXaaH, MOHI'0J1 X3JIHUW TOHXUM
tseat4128(@gmail.com

Xypaanryid. Mppomsi, xapuwinaa XoJXOOOHBI TEXHOJOTW XypAauTaldh Xerkwk Oyirtail xombootoiroop
TEXHOJIOTHIH JPBUIMI Hb XYMYYCHIH aXHulaxX, Cypajlax, Xapuilax apra Oapuiji Xy4Tdod Hesee Y3YYIDK
OaifHa. DHY ©OPWIONT Hb MDKUTAN yp YaABapbIr 3ailmmryil maapzmaratail Oonrox Oaiiraa Gereep Oarmm
MDBPIIKIIIP Cypallax Oyi OIOYyTHYYA MIAIRIIAI TEXHOJIOTHIH X3PITCIUHUT XOPXOH 333MIINXK, alIUTIax Oy
TYBIIMHT CYyJUlaX Hb 4yXal ad XOJIOOTJIONTOH oM. DHAXYY CyJaliraaHbl 30pwiro Hb MoHron YICHIH
Bonoseponsin Ux CypryymmitH (MYBUC) bara anrniin 6armr Maprakiddp cypaliax Oy OyTHYYIBIH
JVDKUTAJ yp YaJBapblH TYBIIMHT TOAOPXONIOX, 133/ OOJIOBCPOJIBIH TYBLIMHA JMKUTAT TEXHOJOTHHT X3PXOH
WIPBXTIU ammriax Oaiiraar cymnax seraan toMm. Cymanraar MYBUC-uitn barmmuiin Cypryynuiin bara
aHTUIH Oarm MAIPraxXIIp Cypaauax Oyl OMOYTHYYIObIH IyHA SBYyJcaH 0ereej] OIYTHYYZ IMKHUTAI
TEXHOJIOTHHT Cypaimax Yl aXuilaraaHnaa X3p yp AYHTIH ammriiax Oairaar TOIOPXOWUIIOXOJ YHTIIICIH.
Cynanraann HuidtT 80 oroyraH Xxamparjcan 0Oeree;l acyyMKWMHH aprell allMIVIaH CyJajraar OHJIAH
X3703p33p 30XUOH OaiiryyncaH. ACyyMK Hb 12 HI3ITTAH O0JIOH XaanTTail acyynraac OYpAdK, OIOYTHYYIBIH
JAWKHUTAJl TEXHOJIOTUIH MBUIAT, Yp YaaABap, alllUIJIAJITBIH TYBIHIMHI YHIJIDX3/] YUTIIDCIH.

Tyaxyyp yr: duwxutan yp yagsap, OI0yTHYYA, Cypajuaxyiu
Yaupacan: H.Owyurynranar, MYBUC

MoHTeccopu CyprajrhbiH apra 3yilr Typuicas yp AYH

Cypauxopon Lppaudanam
Momnron Yaceia bonoscponsia Ux Cypryyns, CypryynuilH eMHeX
00JIOBCPOJIBIH CYpryyib, Apra 3yilH TSHXUM
stserenbadam971 @gmail.com

Xypaanryii. Tyc untrang MoHTeccopy CyprajiThlH apra 3yHH MPAPIXYHH XOTeIOepHHr TaBaH HACTaM
XYYXJIUIH XODKWI X3PX3H HOJ1eeJDK Oalraar cyaajicad yp AYHT TaHWIIYYJDK OaitHa. MapaxyiiH xeTes0ep
Hb XYYXIUIH TaBaH MDIPIXYHH IPXTOH OOJOX XapaX, COHCOX, YHIPIIX, aMTiax, XYPIIIPX YaaBapbil
XODKYYIDK, TAHUH MAJIPXYH, One qaacaH Oaiiiai, COTIIXYHT IMKIAT oHIpIorToi. Cynanraann Hulicmnmiin
Bastaron myypruitH 93 ayraap IRIPPINTHAH XO€p OYNTWiH HUUT 12 XYYXIUHT XaMmpyyiDK, aKHIJIAiT,
TYPIIMATBIH apraap MOHTECCOPUMH CyprajITblH M3JAPAXYHH X3P3TIBTIDXYYHUNUD allMIjIaH, XYYXIHHH
XODKWJIJI TapcaH axull eepWIONTHIT aKUTJIAH TIMIATIACAH. YP IYHI Hb MIIPIXYHH dagamx, Oue naaH
QXUIIAX, JOTCUK COTTAIrD? 33p3T YaaBapyyll caibkupcaH Hb xaparacad. WMitMpg MoHTeccopu CypraiThiH
MDJIPIXYHH XOTONOOPHUT CYpryyJMidH ©OMHOX OOJIOBCPOJIBIH TYBIIMHJ aMKWITTal XIPATKYYIIX
0OJIOMXKTOMT 3HAXYY Cylaliraa xapyy/pk OaiiHa. MOHTECCOpH IDRIPPIAIT XIPIMKYYIIAr apra 3ydur Oycan
LRIPPISIT X3PIDKYYIdX OONOMKTOH 3COXUHUr Cyanax, XYYXd[A alluBaa 3YWIMIT TaBaH M3APAIXYHIIIPId
XYPTIXK Y3CIHIIP siMap ad X000 10ATON dyXaj Tajgaap cydaincad OaiiHa. Miima Tyc 60JI0OBCPOJIBIH apra 3yiH
MAAPAIXYH XOTeNO0epHir COHIOH aBY, TaBaH HACHBI XYYXd3J J33p TYPIIMH X3PITKYYIIX33p COHTOH aBiaa.
MoHTeccopy CypraiThlH apra 3yd, MOIpIXYHH XeTes0epuir TaBaH HacTal XyyXId[ TYypIIUH
X3PIKYYICHIIP XYYXIAUWH XOXHIA rapd Oyd axul, eepuwienT, YP HeJIeer YH3JICOH OHOJ-NPaKTHKUIH
cygairaa oM. MoHTeccopu apra 3yHH TOJ Yp AYH XYYX3J ©6epee cCypalllaX, eepuiree ueineeTdii
WIPXUAIAX, TYpHIMH TaHWH M3JPX, YOJIe6TIH Oailx OpuWH, XYIIUTIH Oaiigan, €c 3yHH TOIeBIIW,
aHxaapaJl TOBJIepeJl I3X MIT OyX YaJBaphIl' HOTIOOP Hb XOKYYJIK OaiiHa.

Tyaxyyp yr: Xyyxa[, TypUIwiIT cygairaa, M3APIXYHH XOIKII, MYIPIXYHH XeTenoep

Yaupaaru: /[.Msrmap, MYBUC
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3-4 HacTaii XYYXAUIH X3MHIJIUHH MIAPIMKHIAT XOrKYY/JIIX 00JOMIKMIAT cydajicaH Hb

Bonnbaarap Capanrapanmaa
Mouron YaceiH bonoscponsia Ux Cypryyns, CypryyiauitH eMHeX
0OJIOBCPOJIBIH CYpryydb, ['00 3ylH TOHXUM
saraa.03b@gmail.com

Xypaanryid. XerKMUHAH CyprajiThlH OHOJBIH YHADCIATYMI Oara HacHBI XYYXAUHH XKWL XOTKMHUNHH
00JI0BCPOI Hb YyXall 'K TOAOPXOMIICOH Oaiinar 0erees XyYXIUNAT XOTKUMYINH 00K XOTKYYIDX 0yc XapuH
X6r’KMeep JaMXKYyJ/DK CaiiH Iyjnapra XyH OOJIOXK XYMYYKYYJI9X X3PAIT3H I'?XK Y3C3H. MeH Xerkum 0o
XYHUH COTIANI XYpd Yajax LOPBIH TaHI[ 39BCAT, XOIKUMIIOr OWII XYYXdA Tk Oaiimarryit xyyxaa Oyp
XOrKUMIIOI aBbSaC YaJBapTail I»K y3I3T. XOrKUM Hb COTI3XYHH yaHapTail, T'YH yXaaH aMmbJpaiblH yTra
YUPBIT T33P WIDPXUHIIAT CATIRAMIIHUN ypiiar ydypaac XYYXAUMH OKYH yXaaH, COTIALUNH e€peHXUi
XODKIIMUT XaHrax, XYYXIUHH TOJIOBIIMJIA HOJIeejiex 4YyXal X3parmiyyp Oommor. bara HacHBI Xyyxan
XOIKMOOp OaMXKYYJDK XOIKMHUMH COHCI'0JI00C ragdHa TaHUH M3II3XYI71, X9JI dpHaHbl XOI'XKWJI uaampm6aﬂ
aHxaapall, O TOTTOOJT, TYPCIdH OOOXYH, TOO CAXHBI MIIPIMIK, XOIOITOOHHNA 3BCI, OYTIAITY CITTIITIAT
XODKYYIRX OJOH TanblH yp HemeeTd. Kapnm Opd XyyXIuir KupuilH eep TYTMBIH XONIOITeeH, spha,
TOTJIOOM, JIyY, XOIKHM 33PTHHT allluriiaH OadraiuiiH )kamaap XerKMHIH OOJIOBCPOJT 333MIIHUX OOJOMIKTON
K Y3coH. DHIXYY cynairaana Kapm OpdbiH XerkMuitH 00JIOBCPOIIBIH OHOI apra 3YHi TyiaryypriacaH 3-4
HacTal Xyyxmpa TOXupcoH OpQBIH PHTUHH XOTKMHWH 35MCAIT alIWIIaH XOMHAIJIHMWAT TOTJIOXK Cyprax,
XOMHOJIMWAT Jarax, XYYXJIUMH XOerKMUHH Cyypb aBbsiaC 4YaJBapbil TOJOPXOWJIOX Jacraj JaajiraBap
00JIOBCpYyJIaH CyprajiT YHJI a@xXwuiaraa 30XHOH OalryysbK, XOMHIJIUHH MOAPIMKUUT XOIKyyidx
OOJOMXKHIT CyUIax cymairaar 30XHOH OairyyicaH. MeH OailIblr TOTTOOX Cyjaajiraar aBCHBI Japaaraap
XYYXAYYAHRH XOMHIIHAH M3JPIMKHUT XOKYYJIdX, Jacrajl aprawiaibir 00JIOBCpyyJaH YYHHIX?D Aaryy
OHJIOPNIOITIH, OHAOPJIOITYH XOr’KMHHH 33MCTYYZ OOJIOX KacTaHeT, IlarupartT OOJoH OapuynTail XOHX,
STIIUTT XOHX XODKMYYIRIP XYYXAUWH XOMHIIMHH MIIPIMKHHAT XOTXKYYIdX Xsutbap macramyyn 14
XOHOTMHH XyralnaaHJ XHHIracoH 0eree] YYHHUH Aapaaraap axullblH CyJajraar aBy rapcaH yp AYHI HAITIOH
3-4 HacTall XYYXAUHH XOMHOIJIMHH MIJPIMKUUT XOIrKYYIdXdA Tylramjaax Oy acyynan Hb oy Oaiiraar
©OPUIH Y3311 133 CyYpUJIaH AYTHIK, X3PXIH XOIKYYJIdX O0oMKTOH Oaliraa Tanaap eryysss.

Tyaxyyp yr: XoMHAJIUNAH M3APIMAK, XOTKMUNH CYyph aBbsac
Yaupacan: b.Hapanipusr, MYBUC

3anyyqyyabIH XyAaJ M3 HTIIX HHMIIM-CITIJI 3YHH XY4YHH 3YiIyya

baspmarnait Cononro, bynraHunmar JHxTep
Mouron Yncsin bonoscponbsia Ux Cypryynuitn Apxanraii aitmar gaxp
Barmmuiin cypryynbs, BonoBcpon cyananabiH TOHXUM
solongobayrmagnai0206(@gmail.com

Xypaanryid. Llaxum oOpuMHI MOIP3UIMHH yperaig 3pc HIMII/IK, XyAad, Oaraiaraaryid MiIp3Jdi
3a]yy4dyyAblH JyHJ OpreH Tapxax OOJCOH Hb HHMIDM, CITI3J 3YHH OJIOH ceper yp JaraBap Aaryysiax
00JICOH. DHAXYY CylairaaHbl 30pHITO Hb 3aIYy4yYAbIH XyZal MAARIIA UTIAX XaHIATBIT TOJOPXOUIIK,
TYYHZ Heneeink Oyi COTI3I 3yMH XYUMH 3yWIcHidr cyanaxana opumHo. Cynanraans ApxaHrail ailMart cyp,
aKWUaX, ampaapuy Oyd 18-35 nacHbl 32 3amyydyyabIl XaMmpyyJicaH 0a aXWIJIANT, acyyira, OYJIruiiH
ApWIIIYIara, 39X CYPBADKHMH CyJdajraa 39pdI 4YaHapblH OOJIOH TOOH apTryyAbIT XOCIyyJaH X3PIDKYYIDK,
ereryuir SPSS Gonon Google Forms ammrnan 6osoBcpyysican. OHOJBIH YHIRCIAI CITIAXYHH OHOII,
KOTHUTHB JIUCCOHAHC, COTI3 3YHH MAaHMNYJANM, HUNTMUNRH TaHUH MOJPXYMH OHON 39p3r Y32l
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OapuMTIIanyynelr aB4 y3cdH. Cymanraanbl yp OYHI XyAaidl M3IRIJAIA HUTIIXDJ[ XaMIHHH OHIep Helee
Y3YY/DK Oy¥ XY4MH 3YWJI Hb XyBb XYHHU COTIAJ 3YWH Oaiinan (aiimac, Tyrmryyp) 0ereenm sH3 XyBbCArdwiiH
xamaapan 1=0.750 r3caH eHAep Y3YYIIITTIH OaiiHa. MeH M3IR2IIHAT XYJIP3H aBax 4ajgBap XyBbcard Hb
r=0.692 Oyroy AyHza 39pruiiH xamaapanrtail Oaiiraar xapyyJicaH. 3alyydyyIblH XyJajdl M3AIIJIJA aBTax
Maraiajg Hb TOOHHA M3JUIST, OOJOBCPONBIH TYBIIWH, M3JPAIIAIITIN Xaphllax daaBap OOJOH TyXalH yemdd
M3I3p4Y OyW CITraN 3yiH Oaijiaac Xxamaapud WX33XdH suiraatail OariHa. MM M3I337130TIH 36B Xaphlax
Jajail, 39X CypBaJDKUUI LIYYX YaJABaphil TOJOBLIYYJIIX Hb MA3I33JUIMIH 3pHUH YEUWH 3alIILTYH IIaapiiiara
TOTHNAT 9HAXYY Cynairaa OaTamk OaifHa.

Tyaxyyp yr: OwoyTas, Xygal M3I33JI3I,COITHATl MeINa, CITIAJI 3YWH XYUHH 3YHIIC
Yaupnacan: ['.Hapryiidaarap, MYBUC

BaiiryyanarsiH cTpeccHiiH TYBIIMHT TOAOPXOJI0H, HOJ106J16TY XYUHH 3yl
XaMaapJiblH IMHKUIT? XHIICIH Yp AYH
(bonoBcpoIIbIH GalTyyJTIarblH Oarill, aXXKUT4bBIH KHUILIOH J133D)

Hpaunypas Lpaxkapran
Momnron Yiceia bonoscponsin Ux Cypryynuiin
Apxanraif aitmar gaxe barmmiia cypryyinb, bomoBcpos cyumaisiH TIOHXUM
tseejargal 1 3@gemail.com

Xypaanryii. OpunH yeuiiH OOJOBCPOIBIH OalTyyJuIarslH TYHIPTIAI HOJIOeIDK Oyl TON XY4WH 3YHICHIAH
HAT Hb @XKWITHBI CITIDJI 3YHH CTpecC IOM. AJKHIITHBI CTPECC Hb 36BXOH XYBb XYHUHU COTIANI3YHA TOAUUTyi
OalryysarbiH OyT9MXK, XaMT OJHBI YYp aMbCTall, aXKJIbIH OPUHHJI OPTOH XYPIITIH coper Heunee Y3YYIIor.
TuiimMaac BomoBcponbiH OalTyysularblH CTPECCHHH TYBLIMHI YHAJDK, TOJl HOJO6Jerd XY4YHH 3YHICHITH
XOOPOHBIH XaMaapJibll CyIJlaX 3aMaap axJIbIH OPYHBI CITIJI3YHH TeJeB OalUIbIl TOJOPXOWIOX T'3CIH
30PWITO J1P3p TYJIryypiax. bonoscponbin Oairyymareid 100 Oarii, axxuntHaac, balryysnarslH cTpeccuiin
TYBUIMHT cyajaxaj ammriagar copwi Jamal (1990) Gomon Shirom, Mayer (1993) HapbiH cynpairaar
allUIJIaH CTPECCHMMH TYBIIMHI X3MJ)KMB. Xamaapibll IIHHXKISX3J OJOH XyBbCArdWHH Pperpeccuiln
LIMHXUIT) O0JOH KOPPESIUMAH OYH WHHKWIrT SPSS 25 nporpamm ammriad xuiicaH. Cynanraansl yp
JYH/ &KWITHBI CTPECCUIH TYBIIMH/ XaMTUIH X33 HOJIOOJDK Oyil XYUWH 3YHJIC aKIIBIH adaanal 6a crpecc
TYBIIMH TyHA2X Hb Wkuid (2.02), x0opoHA00 O0MOMXHT Xamaapan Oaix Oomsomryi. uiiaesp raprant,
XSHAIT AyHIKTail O0JOBY XyBb XYHOI3C INAITraanaH suiraa MXTOH OaifHa. DHS Hb perpeccuiiH
IIUHKUJITIZH]T CTPECCHIH TOJI HOJIoesierd 00JDK rapcaH. Ypaminyysall, JIIMKIIT XaMIHiH 0ara OHOOTOM
XyBbCard 9H® Hb OalTyymgarblH JOTOOA COEN, aXHITHBI COTIAJ XaHAMXKHUJ COPreep HeIeeInk Oaixk
Maraaryid. Crpecc TYBIIMH Hb OJOH XYYHMH 3YHJIP3C Xamaapd XyBb XYMYYCHHH IOYHA HO3J33H suiraatait
Oaiiraa Hp aHxaapax é&ctoii acyymamr. p = 0.000 < 0.05, Tuiim33c: 3arBap CTaTHMCTUKUUAH XYBbJ a4
xonborpontol OaiiHa Cypmairaanbl yp AYHTI3C Y33X3J OalTyyJUlarblH aXKWITHYYABIH CTPECCHHH TOI
H6JIeeJIerd Hb AYHAAX yTraac y33X37 X3T UX Xapuylylara, IUHABIpP raprax aapamT-1.52, a>kiblH adaaian-
2.02 60mox TorrooracoH. MitmMa MEHe)KMEHTHITH TYBIIMH]] XKJIBIH 30XHOH 0alTryynanT, aKJIbIH [aruiiH ySIH
xaTaH O00IToX, XSHAIT, IPX MATUHH TIHIBIPTIN XyBaapuiIaaTaj aHxaapax Iaap/jararai oaiHa.

Tyaxyyp yr: baiiryynnarsis cTpecc, axIIblH a4aanai, Xapuiilaa, akKIbH CITIDI XaHaMK
Yaupacan: T.Hoposcypan, MYBUC
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